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GB - NOTICE: Read and fully understand these instructions before using this equipment.

A. DESCRIPTION

« The energy absorber with lanyard is a component of personal fall arrest equipment and complies with
EN355.

Fall arrest system consisted of energy absorber with lanyard, attached to the full body harness (complied

with EN 361) and connected to the structural anchor point (complied with EN 795) can be used as a basic

personal protective equipment against falls from a height.

Caution: The total length of the energy absorber with lanyard including terminations and connectors shall not

exceed2m.

« (e.g.connector plus lanyard plus energy absorber plus connector)

B. NOMENCLATURE

Energy absorber is made of 32 mm wide polyamide webbing. Absorber is equipped with attachment
loops on the endings. One of the loops is connected to the lanyard. The body of the absorber is
protected by a special jacket made of a shrinkable, polyethylene tube. The lanyard can be made of:
-210,5mm polyester kernmantle rope ended with sewn loops (ABM/LB101,ABM/LB102).

-p12mm polyester kernmantle rope ended with sewn loops (ABM/LB121, ABM/LB122).

-o14mm polyester kernmantle rope ended with sewn loops (ABM/LB141).

- 912 mm polyester kernmantle rope ended with sewn loops. One loop is adjustable by steel adjustment
buckle (ABM/LB100, ABM/2LB100).

- 30 mm polyester webbing ended with sewn loops equipped with thimbles (ABM-T, ABM-2T).

- 28 mm wide poliester stretchable webbing ended with sewn loops (ABM/LE111, ABM/2LE111).

1. absorber's attachment loop ; 2. energy absorber ; 3. lanyard ; 4. lanyard's attachment loop ; 5. thimble
; 6. lanyard's seam ; 7. adjustment buckle ; 8. identity label.

C. MEANING OF THE MARKING

A. type of the device

B. marking of the model of energy absorber

C. reference number of the device

D. CE marking with identity number of the notified body controlling manufacturing of the equipment
E. European standards (number/year)

F. month/year of the device manufacture

G. number of the manufacturing series

H. caution: read the manual

|. marking of the manufacturer or distributor

J. the maximum length of the energy absorber with lanyard can't exceed 2 m

D. ASSEMBLING A FALL ARREST SYSTEM
1. Attach the energy absorber's connector to a frontal or dorsal attachment point of full body harness
(conformed to EN 361) - [1]

2. Connect the lanyard's connector to the structural anchor point of resistance min. 12 kN (conformed
to EN 795) placed above the user:

- directly [2]

- with a additional connector [3], [4]

The shape of the structural anchor point shall not let self-acting disconection of the device.

WARNING:

During use the energy absorber with double lanyard it is strictly forbidden to attach the one lanyard's

connector to harness attachment element and the second lanyard's connector to structural anchor point

[5].
WARNING! NECESSARILY PROTECT THE SNAP HOOK GATE WITH THE LOCKING GEAR

CAUTION

The user should minimise the amount of slack in the lanyard near a fall hazard.

- The user must rule out any risk of the situation (e.g. wrapping the lanyard around neck) that during use ar
arresting a fall the lanyard may be used choke hitched.

- The user should avoid interleaving the lanyard between construction elements or the situation when there
is arisk of falling over the sharp edge (e.g. roof edge).

-The energy absorber with lanyard can be used in temperatures from -30°C to 50°C.

- Two separate lanyards each with an energy absorber should not be used side by side (i.e. parallel).

- The free lanyard of a double (twin tail) lanyard combined with energy absorber should not be clipped back

onthe harness.

E. REQUIRED FREE CLERANCE BELOW WORKING LEVEL FOR WORKER PROTECTED WITH
ENERGYABSORBER WITH LANYARD

It is necessary to guarantee the minimum clearance below the feet of the user, in order to arrest the fall

before collision with the structure or ground. Check below drawing to verify the clearance depending on the

position of the anchor point.

F. PERIODIC INSPECTIONS

Safety harness must be inspected at least once every 12 months from the date of first use. Periodic
inspections must only be carried out by a competent person who has the knowledge and training
required for personal protective equipment periodic inspections. Depending upon the type and
environment of work, inspections may be needed to be carried out more frequently than once every 12
months. Every periodic inspection must be recorded in the Identity Card of the equipment.

G. MAXIMUM LIFESPAN OF THE EQUIPMENT
The maximum lifespan of the harness is 10 years from the date of manufacture.

ATTENTION: The harness maximum lifetime depends on the intensity of usage and the environment of
usage. Using the harness in rough environment, marine environment, contact with sharp edges,
exposure to extreme temperatures or aggressive substances, etc. can lead to the withdrawal from use
even after one use.

H. WITHDRAWAL FROM USE
The harness must be withdrawn from use immediately and destroyed when it has been used to arrest a
fall or it fails to pass inspection or there are any doubt as to its reliability.

| THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT AGAINST
FALLS FROM A HEIGHT:

. personal protective equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe
use.

. personal protective equipment must not be used by a person with medical condition that could
affect the safety of the equipment user in normal and emergency use.

. arescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during the work.

. 3.

. being suspended in PPE (e.g. arresting a fall), beware of suspension trauma symptoms.
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B to avoid symptoms of suspension trauma, be sure that the proper rescue plan is ready for use. It
is recommended to use foot straps.
. it is forbidden to make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer's
prior written consent.
. any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his certified representative.
. personal protective equipment shall not be used outside its limitations, or for any purpose other
than that for which it is intended.
B personal protective equipment should be a personal issue item.
. before use ensure about the compatibility of items of equipment assembled into a fall arrest
system. Periodically check connecting and adjusting of the equipment components to avoid accidental
loosening or disconnecting of the components.
B it is forbidden to use combinations of items of equipment in which the safe function of any one
item is affected by or interferes with the safe function of another.
. before each use of personal protective equipment it is obligatory to carry out a pre-use check of
the equipment, to ensure that it is in a serviceable condition and operates correctly before it is used.
. during pre-use check it is necessary to inspect all elements of the equipment in respect of any
damages, excessive wear, corrosion, abrasion, cutting or incorrect acting, especially take into
consideration:
in full body harnesses and belts - buckles, adjusting elements, attaching points, webbings, seams,
loops;
in energy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connectors;
in textile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connectors, adjusting element,
splices;
in steel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules, loops, thimbles, connectors,
adjusting elements;
in retractable fall arresters - cable or webbing, retractor and brake proper acting, casing, energy
absorber, connector;
in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function, locking gear acting, rivets
and screws, connector, energy absorber;
in metalic components (connectors, hooks, anchors) - main body, rivets, gate, locking gear acting.
. after every 12 months of utilization, personal protective equipment must be withdrawn from use to
carry out periodical detailed inspection. The periodic inspection must be carried out by a competent
person for periodic inspection. The periodic inspection can be carried out also by the manufacturer or his
authorized representative.
. in case of some types of the complex equipment e.g. some types of retractable fall arresters the
annual inspection can be carried out only by the manufacturer or his authorized representative.
. regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance and the safety of the
users which depends upon the continued efficiency and durability of the equipment.
. during periodic inspection it is necessary to check the legibility of the equipment marking. Don’t
use the equipment with the illegible marking.
. it is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of
destination the reseller shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and
for repair in language of the country in which the product is to be used.
. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately when any doubt arise
about its condition for safe use and not used again until confirmed in writing by equipment manufacturer
or his representative after carried out the detailed inspection.
. personal protective equipment must be withdrawn from use immediately and destroyed (or
another procedures shall be introduced according detailed instruction from equipment manual) when it
have been used to arrest a fall.
. a full body harness (conforming to EN 361) is the only acceptable body holding device that can be
used, in a fall arrest system.
. in full body harness use only attachment points marked with a capital letter "A" to attach a fall
arrest system.
. the anchor device or anchor point for the fall arrest system should always be positioned, and the
work carried out in such a way, as to minimise both the potential for falls and potential fall distance. The
anchor device/point should be placed above the position of the user . The shape and construction of the
anchor device/point shall not allowed to self-acting disconnection of the equipment. Minimal static
strength of the anchor device/point is 12 kN. It is recommended to use certified and marked structural
anchor point complied with EN795
. it is obligatory to verify the free space required beneath the user at the workplace before each
occasion of use the fall arrest system, so that, in the case of a fall, there will be no collision with the
ground or other obstacle in the fall path. The required value of the free space should be taken from
instruction manual of used equipment.
B there are many hazards that may affect the performance of the equipment and corresponding
safety precautions that have to be observed during equipment utilization, especially: - trailing or looping
of lanyards or lifelines over sharp edges, - any defects like cutting, abrasion, corrosion, - climatic
exposure, - pendulum falls, - extremes of temperature, - chemical reagents, - electrical conductivity.
. personal protective equipment must be transported in the package (e.g.: bag made of moisture-
proof textile or foil bag or cases made of steel or plastic) to protect it against damage or moisture.
. the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the materials in the manufacture
of the equipment. For textile products use mild detergents for delicate fabrics, wash by hand or in a
machine and rinse in water. For energy absorbers use only a damp cloth to wipe away dirt. It's forbidden
to immerse energy absorbers into the water. Plastic parts can be cleaned only with water. When the
equipment becomes wet, either from being in use or when due cleaning, it shall be allowed to dry
naturally, and shall be kept away from direct heat. In metallic products some mechanic parts (spring, pin,
hinge, etc.) can be regularly slightly lubricated to ensure better operation.
. personal protective equipment should be stored loosely packed, in a well-ventilated place,
protected from direct light, ultraviolet degradation, damp environment, sharp edges, extreme
temperatures and corrosive or aggressive substances.
«  Using the harness in connection with personal protective equipment agains falls from a height must
be compatible with manual instructions of this equipment and obligatory standards:
- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - for the fall arrest systems;
- EN362 - for the connectors;
- EN1496, EN341 - for rescue devices;
- EN795 - for anchor devices.

Manufacturer:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Notified body for EU type examination according to PPE Regulation 2016/425:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCE

Notified body for control production:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCE

CZ - POZOR: Prectéte si diikladné pied pouzitim zafizeni navod k pouZiti.

A POPIS
Tlumi¢ padu s lanem je komponent osobni vybavy pro zachyceni padu a je v souladu s normou EN

355. Systém zachyceni padu, ktery se sklada z tumice energie s lanem pfipojeného k celotélovému
postroji (v souladu s EN 361) pfipojenym ke strukturalnimu kotevnimu bodu (v souladu s EN 795),
muiZe byt pouZit jako zakladni osobni ochranné vybaveni proti padu z vysky.

UPOZORNENI: Celkové délka tlumige padu s lanem véetn& koncovek a konektord nesmi pfesahnout
2m (napf. konektor + lano + tlumi¢ padu + konektor).

B. KONSTRUKCE

Tlumi¢ padu je vyroben z 32 mm Sirokého polyamidového popruhu. Tlumi¢ je na obou koncich
vybaven upeviiovacimi smyckami. Jedna ze smycek je pfipojena k lanu. Télo tlumice je chranéno
specialnim obalem, ktery je vyroben ze smrstitelné, polyetylenové trubice. Lano mize byt vyrobeno z:
- polyesterového lana s jadrem a opletem o priméru 10,5 mm ukonceného nasitymi smyckami
(ABM/LB101, ABM/LB102).

- polyesterového lana s jadrem a opletem o priméru 12 mm ukonéeného nasitymi smyckami
(ABM/LB121, ABM/LB122).

- polyesterového lana s jadrem a opletem o priméru 14 mm ukonéeného nasitymi smyckami
(ABM/LB141).

- polyesterového lana s jadrem a opletem o priméru 12 mm ukonéeného nasitymi smyckami. Jedna
smycka je nastavitelna pomoci kovové nastavitelné spony (ABM/LB100, ABM/2LB100).

- 30 mm polyesterova sitovina zakoncena Sitymi smyckami vybavenymi naprstky (ABM-T, ABM-2T).
- jisticilana jsou vyrobeny z roztazné polyesterové pasky Siroké 28 mm (ABM/ LE111, ABM/2LE111).

1. pfipojovaci smycka tlumice; 2. tlumi¢ padu; 3. lano; 4. pfipojovaci smycka lana; 5. Uvaz lana; 6.
obruba lana; 7. nastavovaci spona; 8. identifikacni Stitek

C.POPIS ZNACENI
A. Typ zafizeni
B. Oznageni modelu
C. Katalogové ¢islo zafizeni
D. Znak CE a Cislo notifikované osoby odpovédné za kontrolu procesu vyroby zafizeni
E. Evropska norma (Cislo/rok)
F. Mésic/rok vyroby zafizeni
G. Vyrobni ¢islo zafizeni
H. pozor: pied pouZitim vyrobku si pfectéte navod
1. Oznaceni vyrobce nebo distributora
J. Celkova délka tlumice padu s jisticim
lanem nesmi presahnout 2 m

D. MONTAZ SYSTEMU ZADRZENI PADU

1.Spojku tlumide padu pfipevnéte k piednimu nebo zadnimu tchytu bezpecnostnich popruhl
(odpovidajicich normé EN 361) - [1].

2. Spojku tlumice padu pfipojte pfimo ke kotvicimu bodu pevné konstrukce s pevnosti min. 12 kN
(odpovidajicimu normé EN 795), ktery se nachazi nad uzivatelem:

- pfimo [2]

- prostfednictvim dalSi spojky [3], [4].

Tvar kotviciho bodu pevné konstrukce musi zabrafiovat samovolnému odpojeni zafizeni.

UPOZORNENI:

Je zakazano pouzivat zablokované lano [5].

Béhem pouzivani tlumice padu s dvojitym jisticim lanem (ABM/2LE111) je pfisné zakézano zapojovat
jednu karabinu za Uchyt na bezpecnostnim popruhu a druhou karabinu za kotvici bod pevné
konstrukce [6].

UPOZORNENI! KARABINU VZDY SPRAVNE ZAJISTETE UZAMYKACIM MECHANIZMEM

POZOR!

-Uzivatel musi snizit miru uvolnéni jisticiho lana, pokud hrozi pfipadny pad.

-UZivatel by mél zabranit ponechavani jisticiho lana mezi prvky pevné konstrukce, je-li nebezpedi, ze
prepadne pfes ostrou hranu.

-Pfi odhadovani prostoru pod pracovistém nezbytného k zadrzeni padu je délka jisticiho kana pouze
pomocnym prvkem, ktery prodlouzi drahu zadrZeni padu.

-Celkova délka tlumice padu s karabinami a spojkami nesmi pfesdhnout2 m

-Tlumi€ padu Ize pouzivat pfi teplotach -470C az 500C.

-Dvé samostatna jistici lana (obé vybavena tlumici) nesmi byt pouzivana vedle sebe (tj. paralelng).

-Volny konec soustavy dvojitého jisticiho lana spojeného s tlumi¢em padu nesmi byt pfipnuty k
bezpecénostnimu popruhu.

E. POZADOVANA BEZPLATNAKLIKCE PRIPRACOVNI UROVNIPRO PRACOVNIKY CHRANENE
ENERGETICKY ABSORBER S LANYARDEM

Je nutné zarugit minimaini volny prostor pod nohama uZivatele, aby se pad zastavil

pred kolizi se strukturou nebo zemi. Zkontrolujte vykres E a ovéfte viili v zvislostina

poloha kotevniho bodu.

F. PERIODICKE PROHLIDKY

Alespon jednou po 12 mésicich pouZivani musi byt provedena pravidelna revize zafizeni. Pravidelna
revize mize byt vykonana opravnénou osobou, kterd mé odpovidajici znalosti a vzdélani v oblasti
kontrol osobnich ochrannych prostfedki. Podminky pouzivani zafizeni mdzou ovlivnit Cetnost
pravidelného kontrolovani, které mohou byt provadény ¢astéji nez jednou za rok. Kazda pravidelna
kontrola se zaznamenava do karty pouzivani zafizeni.

G. MAXIMALNi DOBAVHODNOSTIK POUZIT
Zafizenilze pouzivat 10 let od data vyroby.

POZOR: Maximaini doba pouzivani zafizeni zavisi na intenzité a prostfedi pouZiti. Zafizeni pouzivano v
drsnych podminkach, s Castym kontaktem s vodou, ostrymi hranami, korozivnimi latkami, extrémnimi
teplotami muze byt stazeno z pouzivanii po jednom pouziti.

H. STAZENiZPOUZIVANI
Zafizeni musi byt okamZité stazeno z pouziti a zniceno (fyzicky zlikvidovano), bylo-li pouZito k zastaveni
padu nebo jsou-li jakékoliv pochybnosti o jeho spolehlivosti.

. HLAVNI PRINCIPY VYUZITi OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTIPADUM Z VYSKY

Individualni ochranné zafizeni miizou pouzivat pouze osoby, které jsou vySkoleny v jeho pouzivani.

Individualni ochranné zafizeni nesmi pouzivat osoby, kterych zdravotni stav mize ovlivnit bezpecnost
kazdodenniho pouzivani nebo bezpeénostv zachranném rezimu.

Je tfeba pfipravit zachranny plan, ktery bude platit v pfipadé potfeby.

pii zavéseni v osobnim ochranném prostfedku (napf. po zastaveni padu) je potfebné sledovat znamky
zranéni v disledku zavéseni

aby se zabranilo negativnim dopadim zavéSeni, ujistéte se, Ze je pfipraven zachranny plan. Je
doporu¢eno pouzivat podplmé pasky.

Je zakézano provadét jakékoliv Upravy zafizeni bez pfedchoziho pisemného souhlasu vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni mlize provadét pouze vyrobce hardwaru nebo autorizovany zastupce.



osobni ochranné prostredky se nesmi pouZivat v rozporu s jejich uréenym ucelem.

osobni ochranné prostredky predstavuji osobni vybaveni, které musi byt pouZito pouze jednou osobou.

Pred pouZitim se ujistéte, Ze vSechny hardwarové soucasti tvofici systém ochrany proti padu spolu a
navzajem funguji spravné. Pravidelné kontrolujte spoje, aby nedoslo k jejich ndhodnému
uvolnéni nebo odpojeni komponentd.

Je zakézano pouzivat sestavy, ve kterych fungovani jakékoli hardwarové soucasti je ovlivnéné plisobenim
jiné soucasti.

pred kazdym pouZitim osobnich ochrannych prostiedkd je potfebné dikladné je zkontrolovat, abyste se
ujistili, Ze zafizeni pracuje a funguje spravné.

béhem inspekce je potfebné zkontrolovat veskery hardware, vénovat zvlastni pozornost jakémukoliv
poskozeni, nadmémému opotiebeni, korozi, odéru, Skrabancim a nespravnému fungovani.
ZvI&stni pozornost by méla byt pfi jednotlivych zafizenich vénovana:

- u bezpecnostnich postrojli, bederich postroji a pasech pro pracovni polohovani karabinam,
regulacnim prvkim, zachytavacim boddm (svorkam), paskam, Sviim, poutkim;

- v pfipadé bezpeénostnich tlumica - smyckam, paskam $vum, pouzdru, konektor(im;

- v lankach a textilnich vodicich lanech dratim, smycce, konektortim, regulaénim mechanismdm,
pletencim;

- v lankach a ocelovych vodicich lanech dratim, smycce, svorkam, konektor(m, regulacnim
mechanizmdm;

- u samobrzdicich zafizenich lanu nebo pésce, spravnému fungovani navijece a blokovacimu
mechanismu, krytu, tlumici a konektorim;

- u samobrzdicich zafizeni télu samobrzdiciho zafizeni, posuvnému mechanismu, blokovacimu
mechanismu, valeckiim, nytim a Sroubdm, konektorim, bezpeénostnimu tlumici;

- v kovové dilech (spojky, hacky, haky) na nosné téleso, nytovani, hlavni zapadku, fungovani
blokovaciho mechanismu.

alespori jednou za rok, po 12 mésicich pouZivani ochrannych prostfedki by méli byt stazeny z provozu s
cilem provést diikladnou revizi. Pravideln4 revize mize byt vykonana opravnénou osobou, ktera
ma odpovidajici znalosti a vzdélani v tomto sméru. Pravidelna revize mlize byt vykonana také
vyrobcem nebo autorizovanym zastupcem vyrobce.

V/ nékterych pfipadech, pokud ma zafizeni komplexni a sloZitou konstrukci, idrzbu mize provést pouze
vyrobce zafizeni nebo jeho povéfeny zastupce. Po ukonceni pravidelného pfezkumu je stanoven
datum pfistiho pfezkumu.

pravidelné periodické kontroly jsou dulezité, pokud jde o stav zafizeni a bezpecnost uZivatele, ktery je
zavisly na plném vykonu a Zivotnosti zafizeni.

béhem mezidobi zkontrolujte Citelnost véech oznaceni ochrannych prostfedki (charakteristiku daného
zafizeni). Nepouzivejte zafizeni s necitelnym oznacenim.

Je-li zaffizeni prodavano mimo kraj plivodu, dodavatel zafizeni musi vybavit zafizeni navodem k pouZiti,
Udrzbé a informace o pravidelnych prohlidkach a opravéch zafizeni v jazyce platném v zemi, ve
které bude zafizeni pouzivano.

Zafizeni musi byt okamZité staZeno z pouzivani a zlikvidovano (nebo se aplikuji jiné postupy v souladu s
ndvodem k pouziti) v pfipade zjisténi jakychkoli pochybnosti o stavu zafizeni nebo jeho
spravného fungovani.

pouze bezpecnostni postroj splfiujici pozadavky normy EN 361 jsou jedinym pfijatelnym podpérnym
zafizenim, které Ize pouzit spolu se systémem zachyceni padu.

Zafizeni pro zachyceni padu Ize pfipojit pouze ke spojovacim prvkiim oznaenym velkym pismenem ,A*“

bod (zafizeni) kotevni zafizeni pro ochranu proti pAdu musi mit stabilni strukturu a polohu omezujici
moznost padu a minimalizovat délku volného padu. Bod kotveni zafizeni se musi nachazet nad
pracovni polohou uZivatele. Tvar a konstrukce prvku pevné struktury musi zajistit trvalé pfipojeni
zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimalni staticky odpor kotevniho bodu je 12 kN.
Je doporugeno pouzivat oznacené a certifikované body stéalé konstrukce podle EN 795.

Zkontrolujte volné misto pod pracovni pozici za ucelem eliminace moznych draz(i béhem padu, nez
zafizeni zastavi pad s cilem zabranéni narazu do objektd nebo nize polozené urovné béhem
padu. Hodnotu pozadovaného volného prostoru pod pracovni pozici je potfebné zkontrolovat v
navodu k pouzivani ochrannych prostredkd, které mame v imyslu vyuzit.

Pokud pouzivate systém, zvlaStni pozornost musi byt vénovana nebezpecnym jevim ovlifiujicim vykon
ochrannych prostfedki nebo bezpe¢nost a zejména: zauzleni a posun lana na ostrych hranach,
vedeni proudu, vliv extrémnich teplot, poSkozeni zafizeni, jako jsou fezy, trhliny, koroze,
negativni dopady extrémnich teplot a klimatickych faktord; plisobeni chemikalii.

osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, chranéné pred poskozenim nebo zvihéenim,
napiiklad v pytlich z impregnované textilie nebo v ocelovém nebo plastovém kufru nebo ve
skfifice.

ochranné prostfedky musi byt vycistény a vydezinfikovany tak, aby se neposkodil material (suroviny), ze
kterého se zafizeni sklada. Pro textilni materialy (pasky, lana) pouzijte Cistici prostfedek pro
jemné tkaniny. Lze Cistit ruéné nebo v pracce. Dikladné oplachnéte. Bezpecnostni tlumice je
tfeba Cistit pouze vihkym hadfikem. Tlumi€ nesmi byt ponofen do vody. Dily z plastu Gistéte
pouze vodou. PFi €isténi nebo pfi pouzivani zvihéena zafizeni by méla dikladné vyschnout za
pfirozenych podminek, mimo dosah zdroju tepla. Kovové ¢asti a mechanismy (pruziny, panty,
zamky atd.) mohou byt mirné namazany pro zlep$enijejich vykonu

osobni ochrann zafizeni by mély byt ulozeny volné balené, v dobre vétranych, suchych mistnostech,
chranény pred Ucinky zafeni svétla, UV, prachem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a
ziravymi latkami.

vSechny poloZky ochrannych zafizeni musi byt v souladu s pfislusnymi pfedpisy a pokyny pro pouzivani
zafizeni azavaznyminormami,

-EN353-1, EN 353-2, EN354, EN 355, EN-360 - pro systémy zachyceni padu;

-EN 362 - pro konektory;

-EN341,EN1496, EN1497, EN1498 - pro zachranafska zafizeni

-EN 361 - pro bezpeénostni postroje;

-EN813-prokycelni postroje;

-EN 358 - pro pracovni polohovaci pasy;

-EN795 - prokotvici zafizeni.

Vyrobce:
PROTEKT, Starorudzka 9, LodZ, Polsko

Notifikaéni jednotka odpovédna za vydani certifikatu ES v souladu s Nafizenim 2016/425: APAVE SUD
EUROPE SAS (n0o0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCIE

Notifikatni jednotka odpovédna za dohled nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCIE

SK-POZOR: Precitajte si dokladne pred pouzitim zariadenia navod na pouzitie.

A OPIS

TImi¢ padu s lanom je komponent osobni vystroja na zadrZanie padu a je v souladu s normou EN 355.
Systém zadrZania padu, ktory sa sklada z timi¢a padu s lanom pripojenym k celotelovému postroju (v
stlade s EN 361) a ku Strukturalnemu kotevnému bodu (v sulade s EN 795), mdZe byt pouzity ako
zékladny osobny ochranny vystroj proti padu z vySky.

UPOZORNENIE: Celkova dizka timi¢a padu s lanom vratane koncoviek a konektorov nesmie
presiahnut 2m (napr. konektor +lano + timi¢ padu + konektor).

B.KONSTRUKCIA

TImi& padu je vyrobeny z 32 mm Sirokého polyamidového popruhu. TImi¢ je na oboch koncoch vybaveny
upevniovacimi sluckami. Jedna zo sluciek je pripojena k lanu. Telo timi€a je chranené Specialnym obalom,
ktory je vyrobeny zo zmrstitelnej, polyetylénovej trubice. Lano mdze byt vyrobené z:

- polyesteroveho lana s jadrom a opletenim s priemerom 10,5 mm ukon¢eného nasitymi sluckami.
(ABM/LB101,ABM/LB102).

- polyesteroveho lana s jadrom a opletenim s priemerom 12 mm ukonéeného naSitymi sluckami.
(ABM/LB121,ABM/LB122).

- polyesteroveho lana s jadrom a opletenim s priemerom 14 mm ukonceného naSitymi sluckami.
(ABM/LB141).

- polyesteroveho lana s jadrom a opletenim s priemerom 12 mm ukon¢eného nasitymi slu¢kami. Jedna
slucka je nastavitelna pomocou kovovej nastavitelnej spony (ABM/LB100, ABM/2LB100).

- 30 mm polyesterova sietovina zakoncené Sitymi sluckami vybavenymi naprstkami (ABM-T, ABM-2T).

- lanka vyrobené z natahovatelnej polyesterovej pasky so Sirkou 28 mm (ABM/LE111, ABM/2LE111).

1. pripojovacia slucka timi€a; 2. timi¢ padu; 3. lano; 4. pripojovacia slu¢ka lana; 5. Uvaz lana; 6. obruba
lana; 7. polohovacia spona; 8. identifikacny Stitok

C. OBSAH IDENTIFIKACNEHO STITKU ZARIADENIA

A. Typzariadenia

B. Oznacenie modelu timi¢a padu

C. Referencné Eislo zariadenia

D. Znacka CE s identifikaénym ¢islom Uradného organu, ktory kontroluje vyrobu vystroja
E. Eurépske Standardy (€islo/rok)

F. Mesiac/rok vyroby zariadenia

G. Cislovyrobnejsérie

H. Pozor: precitajte sinavod na pouzitie

1. Oznagenie vyrobcu alebo distributéra

J. Maximéalna dizka absorbéra energie so $nirkou nesmie prekrocit 2 m

D.MONTAZ SYSTEMU ZADRZANIAPADU

1.Pripojte konektor bezpecnostného timica v prednom alebo zadnom bezpecnostnom tchyte postroja (podfa EN 361) [1].

2. Spojte bezpecnostny timic s kotviacim bodom stalej konstrukcie s vydrzou min. 12 kN (podra EN 795), ktory sa
nachadza nad uzivatelom:

- priamo [2]
- prostrednictvom dodato¢ného konektora [3], [4].

Tvar kotviaceho bodu musi zabranit zabranit samovolnému odpojeniu zariadenia.

UPOZORNENIE:

Je zakazané pouzivat zablokované lano [5].

Pri pouzivani timi¢a s dvojitym bezpecnostnym lanom (ABM/2LE111) je prisne zakazané pripajat jednu karabinu k
uchycovaciemu prvku postroja a druht karabinu k bodu stalej konstrukcie [6].

UPOZORNENIE‘ VZDY RIADNE ZABEZPECTE MECHANIZMUS UZAMYKANIA AUTOMATICKEJ
KARABINY.

POZOR!

-Uzivatel musi zniZit stupef uvolnenia bezpe¢nostného lanka v pripade potencialneho nebezpecenstva padu.

-UZivatel sa musi vyvarovat ponechaniu bezpe¢nostného lanka medzi prvkami stalej konstrukcie, alebo v situacii, ak
existuje nebezpecenstvo padu cez ostrd hranu.

-Pri stanovovani priestoru pod pracoviskom nevyhnutnym pre zastavenie padu je potrebné zvazit aj dizku lana ako dal3i
prvok, ktory prediZuje trasu, zastavenia padu.

-Celkova dizka timica s karabinami a konektormi by nemala presiahnut 2 m.

-Bezpecnostny timi¢ mozno pouzivat pri teplotach v rozsahu od -47°C do 50°C.

-Dve samostatné lana (oba vybavené timi¢mi) nemozno pouZivat vedlasebal(t.j. paralelne).

-VoIny koniec dvojitého lana spojeného s bezpecnostnym timi¢om nesmie byt pripnuty k postroju.

E. POZADOVANA ZADARMO KLIKNUTI PO PRACOVNOM UROVNI PRACOVNIKA, KTORY JE
CHRANENY ABSOLUT ENERGIE S LANYARDOM

Je potrebné zarugit minimalny volny priestor pod nohami pouzivatela, aby sa pad zastavil

pred zrazkou s kontrukciou alebo zemou. Skontrolujte vykres E a overte v6lu v zavislosti od

poloha kotviaceho bodu.

F. PERIODICKE KONTROLY

Aspori raz po 12 mesiacoch pouzivania musi byt vykonana pravidelna kontrola zariadenia. Pravidelna
kontrola moze byt vykonana opravnenou osobou, ktora ma zodpovedajlce znalosti a vzdelanie v
oblasti kontroly osobnych ochrannych prostrledkov . Podmienky pouzivania zariadenia moze
ovplyvnit frekvencia pravidelnych kontrol, ktoré mozu byt vykonavané astejSie nez raz za rok.
KaZzda pravidelna kontrola sa Zaznamené do karty pouzivania zariadenia.

G. MAXIMALNA DOBA VHODNOSTI K POUZITIU
zariadenie mozno pouzivat 10 rokov od datumu vyroby.

POZOR: Maximalna doba pouzivania zariadenia zavisi na intenzite a prostredi pouzitia. Zariadenia
pouzivané v drsnych podmienkach, s Castym kontaktom s vodou, ostrymi hranami, korozivnymi
latkami, v extrémnych teplotdch méze byt stiahnuté z pouzivania aj po jednom pouziti.

H. STIAHNUTIE Z POUZIVANIA
zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouZitia a znicené (fyzicky zlikvidované), ak bolo pouZité k
zastaveniu padu, ak su akékolvek pochybnosti o jeho spolahlivosti.

I. HLAVNE PRINCIPY POUZIVANIA INDIVIDUALNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV PROTI
PADOM Z VYSKY

Individuélne osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba osobami, ktoré st vySkolené na ich
pouZitie.

Individuélne osobné ochranné prostriedky nesmi pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav moze
ovplyvnit bezpecnost kazdodenného pouzivania alebo bezpeénost v zachrannom rezime.

Je treba pripravit zachranny plan, ktory bude platit v pripade potreby.

pri zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni paduy) je potrebné sledovat
znamky zranenia v dosledku zavesenia

aby sa zabranilo negativnym dopadom zavesenia, uistite sa, ze je pripraveny zachranny plan.
Odportca sa pouzitie podpornych pasok.

Je zgkégané vykonavat akékolvek Upravy zariadenia bez predchadzajiceho pisomného sthlasu
vyrobcu.

akékolvek opravy zariadenia moZe vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo autorizovany zastupca.

osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba v stlade s ich uréenim.

osobné ochranné prostriedky st osobnym vybavenim a musia byt pouzivané jednou osobou.

pred pouzmm sa uistite, ze v3etky sucasti zariadenia tvoriace systém ochrany proti padu spolu a
navzajom funguju spravne. Pravidelne kontrolujte spojenie a zlicovanie prvkov zariadenia s ciefom
vyhn(t sa pripadnému uvolneniu alebo odpojeniu.

Je zakézané pouzivat zostavy, v ktorych fungovanie akejkolvek hardvérovej stcasti je ovplyvnené
fungovanim inej scasti.

Pred kazdym pouzitim zariadenia je potrebné vykonat dokladnd indpekciu s cielom overit si stav a
spravne fungovanie zariadenia.

Pri inSpekcii je potrebné skontrolovat vSetok hardvér, venovat mimoriadnu pozornost akémukolvek
poskodeniu, nadmernému opotrebeniu, korézii, oderom, Skrabancom a nespravnemu fungovaniu.
Zvlastna pozornost by mala byt venovana:

bezpecnostnému postroju a pasom stanovujicim poziciu na karabine, regulaénym
prvkom, bodom (sponam) uchytenia, spojkam, paskam, presitiu, putkam;

v pripade bezpecnostnych timicov - slu¢kam, paskam, Svom, puzdru, konektorom;

v lankach a vodiacich prvkoch textilného lana drétom, svorkam, sluékam, lanam,



spojovacim prostriedkom, regulatnym prvkom;

- v lankach a vodiacich prvkoch ocelového lana drétom, svorkam, sluékam, lanam,
spojovacim prostriedkom, regulacnym prvkom;

- u samo-brzdiacich zariadeni lanu alebo paske, spravnemu fungovaniu navija¢a a
blokovaciemu mechanizmu, krytu, timiéu a konektorom;

- u samo-brzdiacich zariadeni telu zariadenia, spravnemu posunu po kolajnici,
fungovaniu blokovacieho mechanizmu, valéekom, skrutkam a nitom, konektorom a
bezpecénostnému timicu;

- v kovovych dieloch (karabinach, hakoch, zavesoch) nosnému telu, nitovaniu, hlavnej
zépadke, fungovaniu blokovacieho mechanizmu;

Aspori raz za rok, po 12 mesiacoch pouzivania ochrannych prostriedkov by mali byt stiahnuté z
prevadzky s cielom vykonat dokladnu reviziu. Pravidelnu reviziu moZe vykonat opravnena osoba,
ktora ma zodpovedajlce znalosti a vzdelanie v tomto smere. Pravidelna revizia méze byt
vykonana aj vyrobcom alebo autorizovanym zastupcom vyrobcu.

V niektorych pripadoch, ak ma zariadenie komplexnu a zlozitu konstrukciu, udrzbu méze vykonat iba
vyrobca zariadenia alebo jeho povereny zastupca. Po ukonéeni pravidelnej prehliadky je
stanoveny datum dalSej kontroly.

Pravidelné periodické kontroly su déleZité, pokial ide o stav zariadenia a bezpe€nost pouzivatela,
ktory je zavisly na pinom vykone a Zivotnosti zariadenia.

Pri periodickej prehliadke je potrebné skontrolovat itatelnost vSetkych oznageni ochrannych
prostriedkov (charakteristiku daného zariadenia). NepouZivajte zariadenia s necitatelnym
oznacenim.

Ak je vyrobok predany mimo krajinu svojho pévodu, vyrobca zariadenia musi vybavit zariadenie
pokynmi k pouzivaniu, udrzbe a periodickym opravam zariadenia v jazyku platnom v krajine, v
ktorej sa zariadenie bude pouZivat.

ochranné zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouzivania a zlikvidované (alebo sa aplikuju iné
postupy v stlade s ndvodom na pouZitie) v pripade zistenia akychkolvek pochybnosti o stave
zariadenia alebo jeho spravneho fungovania.

iba bezpecnostny postroj splnajucn poziadavky normy EN 361 je jedinym prijatelnym podpornym
zariadenim, ktoré je mozné pouzit spolu so systémom zachytenia padu.

Systém na ochranu proti padom z vy3Ky je mozné pripojit iba k bodom (prackam, sluckam) uchytenia
postroja oznacenych velkym pismenom "A".

bod (zariadenie) kotvenia zariadenia na ochranu proti padu musi mat' stabilnu Struktaru a polohu
obmedzujicu moznost padu a minimalizovat dizku volného padu. Kotviaci bod zariadenia sa musi
nachadzat nad pracovnou polohou pouzivatela. Tvar a konstrukcia kotevného prvku musia zaistit
trvalé pripojenie zariadenia a nesmie viest k nahodnému odpojeniu. Minimainy staticky odpor
kotevného bodu musi byt 12 kN. Odporaca sa pouzivat certifikované a atestované kotviace body
podla EN 795.

Skontrolujte volné miesto pod pracovnou poziciou, na ktorej budete pouzivat osobné ochranné
prostriedky proti padom z vy$ky s cielom vyhnutia sa Uderov do objektov alebo nizich podlazi pri
zastaveni padu. Hodnotu poZadovaného volného miesta pod pracovnou poziciou nezabudnite
skontrolovat v navode na pouZitie ochrannych prostriedkov, ktoré planujete pouZit.

Ak pouzivate zariadenie, zvlastnu pozornost je potrebné venovat nebezpeénym javom ovplyviiujicim
vykon ochrannych prostriedkov alebo bezpecnost a najma: zauzleniu a posunu lana po ostrych
hranach, vedeniu pradu, vplyvu extrémnych teplét, poSkodeniu zariadenia, klimatickym faktorom
zivotného prostredia, chemikaliam, zne¢isteniu, negativnym dopadom extrémnych tepl6t a
klimatickych faktorov a pdsobeniu chemikalii.

Osobné ochranné prostriedky musia byt prepravované v obale, chranené pred poskodenim alebo
zvihéenim, napriklad vo vreciach z impregnovanej textilie alebo v ocelovom alebo plastovom kufri
alebo v Skatuli.

ochranné prostriedky musia byt vycistené a vydezinfikované tak, aby sa neposkodil material
(suroviny), z ktorého sa zariadenie sklada. Pre textiiné materidly (pasky, lana) pouZite Cistiaci
prostriedok na jemné tkaniny. Cistite ru¢ne alebo v pracke Dokladne oplachnite. Bezpe¢nostné
timice je treba Cistit vylutne vihkou handri¢kou. TImi¢ nesmie byt ponoreny do vody. Diely z plastu
Cistite len vodou. Zariadenia navihnuté pri Cisteni alebo pri pouzivani zariadenia musia byt
dokladne vysuSené za prirodzenych podmienok, mimo dosah zdrojov tepla. Kovové Casti a
mechanizmy (pruziny, panty, zamky, atd.) mézu byt mierne premazané pre zlep$enie ich vykonu.

osobné ochranné prostriedky musia byt ulozené volne balené, v dobre vetranych, suchych
miestnostiach, chranené pred Uc¢inkami Ziarenia svetla, UV, prachom, ostrymi predmetmi,
extrémnymi teplotami a Zieravymi latkami.

vsetky polozky zariadeni chraniacich pred padom z vysky musia byt v sulade s prisluSnymi predpismi
a pokynmi pre pouZivanie zariadenia a zavaznymi normami,

- EN 353-1, EN 353-2, EN 345, EN 355, EN-360 - pre systémy zachytenia padu;

- EN 362 - pre konektory;

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pre zachranarske zariadenia;

- EN 361- pre bezpecnostné postroje;

- EN 813 - pre bedrové postroje;

- EN 358 - pre pracovné polohovacie pasy;

- EN 795 - pre kotviace zariadenia.

Vyrobca:
PROTEKT, Starorudzka 9, Lodz, Polsko

Notifikatna jednotka zodpovedna za vydanie certifikatu ES v stlade s Nariadenim 2016/425: APAVE
SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCUZSKO

Notifikatna jednotka zodpovedna za dohlad nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCUZSKO

Distributor: Canis Safety, a.s. Podébradska 260/59, 198 00, Praha 9

IDENTITY CARD / KARTA POUZiVANi / KARTA POUZiVANIA

Itis the responsibility of the user organisation to provide the identity card and to fill in the details required. The identity card
should be filled in before the first use by a competent person, responsible inthe user organization for protective
equipment. Any information about the equipment like periodic inspections, repairs, reasons of equipment's withdrawal
from use shall be noted into the identity card by a competent person in the user organization. The identity card should be
stored during a whole period of equipment utilization. Do not use the equipment without the identity card./ Za polozky v
karté pouZivani je odpovédna spolecnost, ve které je zafizeni provozovano. Karta pouziti musi byt vyplnéna pred prvnim
vydanim zafizeni k pouzivani osobou odpovédnou v podniku za ochranna zafizeni. Informace tykajici se periodickych
prohlidek u vyrobce a opravach a o diivodu staZeni zafizeni z pouzivani jsou uvadény kompetentni osobou zodpovédnou
za pravidelné kontroly ochrannych zafizeni. Karta se musi skladovat po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakézéno
pouzivat osobni ochranné prostiedky bez vypinéné karty pouziti. / Za polozky v karte pouzivania je zodpovedna
spolocnost, v ktorej je zariadenie pouzivané. Karta pouzivania musi byt vypinena pred prvym vydanim zariadenia k
pouzivaniu osobou zodpovednou v podniku za ochranné zariadenia. Informécie tykajlce sa periodickych prehliadok u
vyrobcu a opravach a o dévode stiahnutia zariadenia z pouzivania st uvadzané kompetentnou osobou zodpovednou za
pravidelné kontroly ochrannych zariadeni. Karta sa musi skladovat po celt dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakazané
pouzivat osobné ochranné prostriedky bez vyplnenejkarty pouzivania.

MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT /
MODELATYP ZARIZENI/
MODELATYP ZARIADENIA

SERIAL/BATCHNUMBER /
SERIOVE CISLO/ SERIOVE CiSLO

REFERENCE NUMBER
KATALOGOVE CISLO /
KATALOGOVE &iSLO

DATE OF MANUFACTURE/
DATUM VYROBY / DATUM VYROBY

DATE OF PURCHASE |
DATUM NAKUPU / DATUM NAKUPU

DATE OF FRSTUSE/ .
DATUM PRVNIHO VYDANI PRO POUZITI /
DATUM PRVEHO VYDANIAK POUZIVANIU

USER NAME / JMENO UZIVATELE /
MENO POUZIVATELA

PERIODIC INSPECTION AND REPAIR HISTORY CARD
| PERIODICKE A SERVISNI PROHLIDKY / PERIODICKE A SERVISNE PREHLIADKY

DATE OF REASON FOR DEFECTS, CONDITION | NAME AND SIGNATURE | NEXT

INSPECTION /| INSPECTION OR NOTED REPAIRS OF COMPETENT INSPECTION

DATUM REPAIR/ DUVODY PRO | CARRIED QUT/ PERSON /JMENO A DATE / DATUM

PROHLIDKY / | VYKONANI PROHLIDKY | HLASENE SKODY, PODPIS ODPOVEDNE | PRISTI

DATUM / OPRAVY DOVODY PRE | VYKONANE OPRAVY, | 0s0BY / MENO A KONTROLY /

PREHLIADKY | VYKONANIE JINE KOMENTARE PODPIS UODPOVEDNE.J| DATUM

PREHLIADKY / OPRAVY | HLASENE SKODY, 0SOBY DALSEJ

VYKONANE OPRAVY, KONTROLY
INE KOMENTARE
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