
PL     Informacje dla uŨytkownik·w 

Wyr·b:   Ochraniacze kolan, do pracy w pozycji klňczŃcej, wz·r: 6110-088-800-00 (DFT-010)  
Opis: Ochraniacz kolan wyprodukowano z materiağu wğ·kienniczego ï nylon, z plastikowŃ osğonŃ. Uzupeğniony jest poduszkami z gŃbki oraz 

elastycznymi paskami z rzepem sğuŨŃcymi do mocowania.   

Ochraniacze kolan Typ 1 ï ochraniacze kolan niezaleŨnie od innych czňŜci ubioru zamocowane dokoğa nogi.  

Klasa wykonania  1.   

Informacje uğatwiajŃce wyb·r odpowiedniej klasy wykonania: 

Ochraniacze kolan klasy 0 nadajŃ siň wyğŃcznie do stosowania na r·wnej powierzchni i nie chroniŃ przed przebiciem.  
Ochraniacze kolan klasy 1 nadajŃ siň do stosowania na r·wnych lub nier·wnych powierzchniach i sŃ przeznaczone do ochrony przed przebiciem z siğŃ co najmniej 

(100 Ñ 5) N.  

Ochraniacze kolan klasy 2 nadajŃ siň do stosowania na r·wnych lub nier·wnych powierzchniach i sŃ przeznaczone do ochrony przed przebiciem z siğŃ co najmniej 
(250 Ñ 10) N.   

Ochraniacze kolan speğniajŃ wymagania RozporzŃdzenia (UE) 2016/425 i wymogi normy EN 14404:2004+A1:2010).  

Certyfikat wydağ: ANCCP CERTIFICATION AGENCY srl | 43/1, Via Nicolodi - 57121 Livorno (LI) ï Italia., www.anccp.it. N. b.: 0302. 
Zastosowanie: Pozycja klňczŃca to nienaturalna pozycja robocza.  Bez ochraniaczy kolan pracownicy mogŃ odczuwaĺ niewygodň i byĺ naraŨeni na 

bezpoŜrednie zranienia spowodowane przez twarde powierzchnie, drobne kamienie i podobne przedmioty znajdujŃce siň na powierzchni. Jednak Ũadne 

ochraniacze kolan nie mogŃ zapewniĺ cağkowitej ochrony przed zranieniem.  ŧadne ochraniacze kolan nie mogŃ zagwarantowaĺ, Ũe pracownicy nie ucierpiŃ z 
powodu komplikacji zdrowotnych, jeŨeli bňdzie od nich wymagane, aby znajdowali siň w pozycji klňczŃcej przez dğugi czas. Ochraniacz chroni kolano przed 

zranieniami i odgnieceniami podczas pracy w pozycji klňczŃcej ï podczas ukğadania chodnik·w, parkiet·w i podğ·g oraz wszňdzie tam, gdzie praca odbywa siň w 

pozycji klňczŃcej. Ochraniacz kolan nie jest wodoodporny. Nie moŨna je uŨyĺ do ochrony przed przeciňciem, nie sŃ odporne na uderzenia, intensywne tarcie, 
chemikalia, ogieŒ i gorŃco. Nie sŃ przeznaczone do stosowania w sporcie. 

Zabrania siň samemu ingerowaĺ w konstrukcjň ochraniaczy ï mogŃ ulec trwağemu uszkodzeniu lub mogŃ zostaĺ obniŨone ich wğaŜciwoŜci ochronne.  

Przed zağoŨeniem ochraniaczy naleŨy sprawdziĺ, czy nie sŃ one uszkodzone (pňkniňty grzbiet, uszkodzone paski i klamry...). Uszkodzony ochraniacz naleŨy 
wycofaĺ z uŨytkowania.  

OstrzeŨenie: WaŨne jest, aby ochraniacze kolan podczas klňczenia lub stania nie utrudniağy krŃŨenia krwi w nodze. Dlatego jest waŨne, aby pracownicy mogli 

podczas noszenia ochraniaczy kolan ğatwo zmieniaĺ pozycjň i czňsto wstawaĺ, aby przywr·ciĺ normalne krŃŨenie krwi.    
Instrukcja zamocowania ochraniacza: za pomocŃ 2 gumowych pask·w z rzepem - zob. rysunek na opakowaniu. 

Rozmiar:  Ochraniacze sŃ produkowane w jednym rozmiarze ï nadajŃ siň dla wszystkich uŨytkownik·w z obwodem talii do 100 cm. Zapinanie za pomocŃ 

pask·w umoŨliwiajŃcych samemu ustawiĺ rozmiar. Ochraniacz kolan nie moŨe nigdzie uciskaĺ, paski nie mogŃ krňpowaĺ. JeŨeli z tego powodu ten typ PaŒstwu 
nie odpowiada, naleŨy wypr·bowaĺ innego produktu. Ochraniacze kolan muszŃ byĺ wyposaŨone w paski o szerokoŜci co najmniej 30 mm. 

Konserwacja: Ochraniacze naleŨy utrzymywaĺ w czystoŜci, w przeciwnym razie obniŨane sŃ jego wğaŜciwoŜci ochronne. Nie wolno czyŜciĺ poprzez zanurzenie 

w cieczy, nie praĺ w pralce. NieczystoŜci usunŃĺ szczoteczkŃ, ewentualnie przy uŨyciu wody i proszku do prania. Po czyszczeniu lub uŨyciu pozostawiĺ do 
wyschniňcia. Nie czyŜciĺ chemicznie, nie suszyĺ w suszarce, nie prasowaĺ i nie wybielaĺ. 

Przechowywanie: Ochraniacze kolan naleŨy przechowywaĺ w suchym i chğodnym miejscu, nie wystawiaĺ na bezpoŜrednie dziağanie promieni sğonecznych i 

ciepğa. W przypadku przestrzegania odpowiednich warunk·w przechowywania okres przechowywania wynosi 5 lat od daty produkcji. 
Materiağy: Materiağ wierzchni: 100 % rurowy nylon, wypeğnienie: 30 % pianka polietylenowa, 30 % poliester, 30 % PCV, 10 % silikon; powğoka zewnňtrzna: 

polietylen 

Utylizacja:  Utylizowaĺ jako zwykğe odpady. NaleŨy do kategorii - pozostağe.  
Informacje na temat problem·w podczas uŨywania ochraniaczy kolan i podczas pracy w pozycji klňczŃcej. 

POZYCJA KLŇCZłCA NIE JEST NATURALNA DLA LUDZI, A ANATOMIA KOLANA NIE JEST PRZYSTOSOWANA DO DĞUGOTRWAĞEGO 

OBCIłŧENIA SPOWODOWANEGO PRZEZ KLŇCZENIE. POZYCJA KLŇCZłCA MOŧE JEDNAK BYĹ NIEZWYKLE STOSOWNA W PRZYPADKU 
NIEKTčRYCH CZYNNOśCI, PODCZAS KTčRYCH MOŧE WYSTłPIĹ DYSKOMFORT I ZRANIENIA, Z TEGO POWODU PRACOWNICY CHCł 

NOSIĹ OCHRANIACZE KOLAN Z MIŇKKł POWIERZCHNIł WEWNŇTRZNł. 

OCHRONA KOLANA ZAPEWNIANA PRZEZ KLŇCZENIE NA MIŇKKIM PODĞOŧU NIE WYELIMINUJE WSZYSTKICH PROBLEMčW Z 
ODGNIECENIAMI I NIEWYGODł, I MOŧE DOJśĹ DO DĞUGOTRWAĞYCH ZMIAN SKčRY. W POZYCJI KLŇCZłCEJ MOŧNA RčWNIEŧ ZAWSZE 

SPODZIEWAĹ SIŇ, ŧE UCISK POGORSZY KRłŧENIE KRWI W DOLNEJ CZŇśCI NOGI. BEZWĞAD MIŇśNI ĞYDKI OGRANICZY CIśNIENIE 

NAPŇDZAJłCE KREW W ŧYĞACH W GčRŇ NčG, A ZGIŇTE KOLANO NIEUCHRONNIE PROWADZI DO KOMPRESJI ŧYĞ PODKOLANOWYCH I 
WZROSTU OPORU PRZEPĞYWU KRWI. DOBRZE WIADOMO, ŧE PODCZAS SIEDZENIA BEZ RUCHU ZE ZGIŇTYM KOLANEM, PRZYKĞADOWO 

W SAMOLOCIE, NAWET BEZ NACISKU NA KOLANO POWSTAJł ZABURZENIA KRłŧENIA, TAKIE JAK OBRZŇK KOSTEK I ZAKRZEPICA ŧYĞ 

GĞŇBOKICH. JEŧELI OCHRONA JEST ZAPEWNIANA PRZEZ OCHRANIACZE PRZYPIŇTE DO NčG PASKAMI, PROBLEMY Sł GORSZE, 
PONIEWAŧ TEN NACISK PRZYCZYNIA SIŇ DO ZMNIEJSZENIA ODPĞYWU KRWI ŧYLNEJ. 

Rady dla uŨytkownik·w: 

¶ naleŨy zapewniĺ, aby ochraniacze kolan speğniağy normň EN 14404 i zawsze byğy w dobrym stanie; 

¶ naleŨy przemyŜleĺ, czy moŨna uŨyĺ ochraniaczy kolan, kt·re nie sŃ przypiňte do n·g; jeŨeli tak, sŃ one bardziej odpowiednie; 

¶ nie uciskaj zbyt mocno pask·w, jeŨeli nie masz zamiaru uŨywaĺ ochraniaczy; noŜ wszystkie paski tak luŦno, aby skutecznie zapobiegğy zsuwaniu siň 

ochraniaczy kolan; 

¶ zapewnij, aby paski po uklňkniňciu nie uciskağy;  

¶ klňcz w pozycji pionowej, nie siedŦ na piňtach; 

¶ poruszaj siň do przodu i tyğu, nie pozostawaj w miejscu bez ruchu; 

¶ z jakimikolwiek zağoŨonymi ochraniaczami nie klňcz dğuŨej niŨ godzinň bez wstawania i chodzenia tam i z powrotem;  

¶ przynajmniej raz na godzinň przejdŦ siň co najmniej 10 minut tam i z powrotem bez ochraniaczy kolan przypiňtych do n·g; 

¶ skonsultuj siň z lekarzem, jeŨeli podczas pracy w pozycji klňczŃcej powstajŃ obrzňki kolan lub ğydek. 

 Deklaracjň zgodnoŜci moŨna znaleŦĺ tutaj: www.canis.cz, a deklaracje dla poszczeg·lnych wyrob·w sŃ w zakğadce ĂDokumenty do pobraniañ. 

 Producent: Hangzhou Dafang Tools Co. Ltd; 8 Wanda North, Wyan, Xiaoshan, HangZhou, Zhejiang ï Chiny. 
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